“BARGUFaTFEff

PROGRAMM THEMENANLASSE YOGA & KREBS

jeden Freitag fur Betroffene

MAI

07.05.2026, 18.30 Uhr Demenz,
mit Prof. Dr. Johannes Brettschneider

21.05.2026, 18.30 Uhr Femmes Tische — Das neue Moderationsset
«Gemeinsam gegen Krebsy,
mit Denise Ruffiner

28.05.2026, 18.30 Uhr Schwierige Botschaften tiberbringen,
mit Tanja Zuber, Astberatung

JUNI

18.06.2026, 14.00 Uhr Pause machen. Kreativ sein. Ankommen.
mit Sandra Elsig (Teil 1)

25.06.2026, 14.00 Uhr Pause machen. Kreativ sein. Ankommen.
mit Sandra Elsig (Teil 2)*

*Apéro zubereitet von der Zuckerpuppa
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A ra SPAZIERGANG FUR BETROFFENE

AUGUST

06.08.2026, 18.30 Uhr Schilddriisenkrebs,
mit Dr. Sebastian Happ*

13.08.2026, 18.30 Uhr Die Fusse — ein oft unterschatzter Schlussel
zur Gesundheit, mit Sandy Rauch

20.08.2026, 18.30 Uhr Béarguf Event — Wie alles begann, wohin die
Spenden fliessen und wer hinter dem Event steht,
mit einem Teil vom OK Bargiif*

29.08.2026 BARGUF EVENT - #WIERFERDICH
DER SPENDENEVENT FINDET ZUM 6. MAL STATT
UND DER VEREIN BARGUF FEIERT 2026 10 JAHRE

BARGUF

GEMEINSAM GEGEN KREBS

THEMENCAFES (GERADE KALENDERWOCHEN)

Dienstags, ab 15.00 Uhr Mitédnand & Véaranand
fur Angehorige

*Apéro zubereitet von der Zuckerpuppa

—
[ X ) (X ]
Napoleonstrasse 8 | 3930 Visp | Tel. 027 530 14 30 B ARGUF

traeff@baerguef.ch | bargiif.ch GEMEINSAM GEGEN KREBS




