PROGRAMM THEMENANLASSE YOGA & KREBS

jeden Freitag flur Betroffene

JANUAR

15.01.2025, ab 09.00 Uhr Begéagnig und Ustiisch fiir Betroffene

16.01.2025, 18.30 Uhr Gesundheit starken mit Klangen, mit Daniela Andres und
Sabine Kammacher

23.01.2025, 14.00 Uhr Geselliger Jassnachmittag im Baguf-Traff
28.01.2025, ab 15.00 Uhr Mitanand & Varanand fur Angehorige

30.01.2025, 18.30 Uhr *Achtsame Korperreisen zur Starkung,
mit Julia Cina-Walker

FEBRUAR

06.02.2025, 18.30 Uhr Lungenkrebs und die Behandlung, mit Dr. Leander Gonzales
12.02.2025, ab 09.00 Uhr Begagnig und Ustiisch fur Betroffene
13.02.2025, 18.30 Uhr *Humor als Kompetenz, mit Kilian Salzmann
20.02.2025, 18.30 Uhr Press-pulse Therapie, mit Dr.Michael Lehner

25.02.2025, ab 15.00 Uhr Mitanand & Varanand fur Angehorige
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MARZ

06.03.2025, 14.00 Uhr Stomacafé, mit Monika Bieler

06.03 2025, 18.00 Uhr Informationsanlass in der Simplonhalle:
Gemeinsam gegen Darmkrebs

07.03.2025, ab 09.45 Uhr  Tumortage Winterthur, Hybridveranstaltung im Traff
12.03.2025, ab 09.00 Uhr Begéagnig und Ustiisch fiir Betroffene

13.03.2025, 18.30 Uhr Essen und Psyche — wie unsere Gefuhlswelt unser
Essverhalten beeinflusst, mit Stephanie Wille

20.03.2025, 18.30 Uhr *Hande und Filisse wahrend der Chemo kiihlen,
ist das sinnvoll? mit Anna Gambino

25.03.2025, ab 15.00 Uhr Mitanand & Varanand fur Angehorige
27.03.2025, 18.30 Uhr Drei Grundpfeiler fur ein gutes Altern, mit Pro Senectute

APRIL

03.04.2025, 18.30 Uhr *Radiologie erklart: Vom ersten Bild zurTherapie,
mit Dr. Moritz Vogt

10.04.2025, 18.30 Uhr Herausforderungen der onkologischen Reha,
mit Dr. Sandra Sieber und Reanne Schmid

16.04.2025, ab 09.00 Uhr Begéagnig und Ustiisch fiir Betroffene
24.04.2025, ab 08.45 Uhr Seelenspiegel, mit Saskia von Blickwinkel

und Isabel
29.04.2025, ab 15.00 Uhr Mitédnand & Varanand fur Angehorige
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